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คำกล่าวต้อนรับ 

 
นายทรงกลด สว่างวงศ์ 
 ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง 

 

กระผม นายทรงกลด สว่างวงศ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง ในนามของตัวแทนพี่น้องประชาชนชาวจังหวัดตรัง มี

ความย ินด ี เป ็นอย ่างย ิ ่ งท ี ่ ได ้ร ับเก ียรต ิจากสำน ักงานกองท ุนสน ับสน ุนการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ (สสส.) 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่เลือกจังหวัดตรังเป็นสถานที่จัดงาน

สร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 ประจำปี 2568 ชื่องาน “20 ปี ปลุกพลังวิถีถ่ินใต้ สู่สุขภาวะแห่งอนาคต” ในครั้งนี้  

 จังหวัดตรังอยู ่ในกลุ่มจังหวัดภาคใต้อันดามัน มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที ่หลากหลายทั้งทางธรรมชาติ 

วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ เช่น ถ้ำมรกต เกาะกระดาน หาดปากเมง เมืองเก่ากันตังที่มีสถาปัตยกรรม

เก่าแก่สวยงามและมีเสน่ห์ ผ้าทอนาหมื่นสีที่มีวัฒนธรรมการทอผ้าสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน และขึ้นชื่อด้านลายผ้าที่

สวยงามของเมืองตรัง อีกทั้งผู้คนในจังหวัดตรังมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และวัฒนธรรม มีทั้งชาวไทยเชื้อสายจีน 

ชาวไทยมุสลิม ที่อาศัยอยู่ร่วมกันและยังคงดำเนินตามประเพณีวัฒนธรรมของบรรพบุรุษมาอย่างยาวนาน เช่น สืบทอด

ประเพณีกินเจ ประเพณีงานบุญเดือนสิบ มโนราห์เมืองตรัง ตลอดจนประเพณีวันฮารีรายอของชาวไทยมุสลิม และที่

สำคัญเป็นจังหวัดที่ขึ้นชื่อด้านอาหารอร่อย หมูย่างเมืองตรัง ที่เป็นของฝากให้กับทุกคนที่เข้ามาเที่ยวและเยี่ยมเยือน

จังหวัดตรัง ในโอกาสนี้จึงอยากให้ทุกท่านที่มาร่วมงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 ที่จังหวัดตรังเป็นเจ้าภาพ ได้ไปเที่ยว

ชมสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ  และชิมอาหารของจังหวัดตรัง โดยกระผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าทุกท่านจะได้รับความสุข 

ความอ่ิมเอม และความประทับใจกลับไป  

 การจัดประชุมงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 ในปี 2568 ถือเป็นเรื่องที่น่ายินดีอย่างมากที่จังหวัดตรังได้เป็น

เจ้าภาพ และขอต้อนรับภาคีเครือข่ายจาก 14 จังหวัดภาคใต้ที่มาร่วมงานในครั้งนี้ สุดท้ายนี้ กระผมขอให้ทุกท่านเข้า

ร่วมงานสร้างสุขภาคใต้ มีความสุขตลอดช่วงเวลาทั้งสามวัน กระผมและพี่น้องชาวจังหวัดตรัง ขอต้อนรับทุกท่านด้วย

ความยินดียิ่ง ขอบพระคุณมากครับ 
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คำกล่าวเปิดงาน 

 
นายแพทย์ พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์  

ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 

 ผมมีความยินดีที่ได้มาเป็นประธานเปิดงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14  ภายใต้ชื่องาน “20 ปี ปลุกพลังวิถีถิ่นใต้

สู่สุขภาวะแห่งอนาคต” จัดขึ้นระหว่างวันที่ 18–20 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ณ ศูนย์ประชุมเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบพระ

ชนมพรรษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง การจัดงานสร้างสุขภาคใต้ มีเป้าหมายเพื่อสร้างให้เกิดภาคใต้

แห่งความสุข การจะทำให้ภาคใต้มีความสุขได้ ต้องสร้างให้เกิดความมั่นคง 4 ด้าน คือ ความมั่นคงทางอาหาร ความ

มั่นคงทางสุขภาพ ความมั่นคงทางมนุษย์ และความม่ันคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

 งานสร้างสุขภาคใต้ จัดขึ้นครั้งแรกในปี 2549 ในช่วงแรกของการริเริ่มจัดงานสร้างสุขภาคใต้ ใช้ชื่อเวที โชว์ 

แชร์ เชื่อม เป็นเวทีให้ภาคีเครือข่ายได้มาเจอ มาแลกเปลี่ยนการขับเคลื่อนงานในพ้ืนที่ด้วยกันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และ

สร้างภาคีเครือข่ายในการทำงานร่วมกัน จากภาคีเครือข่ายสู่การนำเครื่องมือสมัชชาสุขภาพเข้ามาใช้ในการทำงาน โดย

เน้นการมีส่วนร่วม 3 ภาคส่วน คือ พลังทางสังคม พลังทางปัญญา และพลังทางนโยบาย ทำให้งานสร้างสุขภาคใต้เข้าสู่

กระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ และตกผลึกร่วมกันที่จะขับเคลื่อนให้เกิดความยั่งยืน ต้องทำให้เกิดภาคใต้แห่ง

ความสุข จึงได้ร่วมกันกำหนดวาระสร้างสุขของภาคใต้ 4 ประเด็นขับเคลื่อนให้เกิดความมั่นคงบนฐานชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง 

และใช้กลไกการสื่อสารของเครือข่ายสื่อ 14 จังหวัดภาคใต้สื่อสารกระบวนการขับเคลื่อนและผลสำเร็จเชิงรูปธรรมที่เกิดขึ้น 

 กระบวนการขับเคลื่อนงานสร้างสุขภาคใต้ จะเน้นการสร้างให้ภาคีเครือข่ายได้มีอุดมการณ์ร่วมในการสร้างให้คนใต้กิน

ดี อยู่ดี มีความสุข มีสิ่งแวดล้อมดี และสร้างอำนาจร่วมในการจัดการตนเองของคนใต้ รูปแบบของการดำเนินงานจึงต้องสร้างให้

เครือข่ายสามารถวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์สุขภาวะที่เป็นปัญหาวิกฤตของคนใต้ และตัดสินใจนำข้อมูลไปสู่การจัดทำแผนการ

ดำเนินงาน โดยใช้กลไกการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ในพื้นที่ทั้งกลไกภาครัฐ ท้องถิ่น นักวิชาการ ภาคประชาสังคม 

และทีมสื่อสาร เมื่อดำเนินงานไปได้ระยะหนึ่งต้องถอดบทเรียนรูปธรรมความสำเร็จ ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น และนำไปสู่การ
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พัฒนาเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย เสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยใช้เวทีงานสร้างสุขภาคใต้เป็นพื้นที่ในการนำเสนอข้อเสนอ

เชิงนโยบายทั้ง 4 ประเด็นของภาคใต้ งานสร้างสุขภาคใต้จึงเป็นพื้นที่กลางที่ให้ภาคเครือข่ายได้เข้ามาใช้และเป็นโอกาสให้ได้

นำเสนอนโยบายที่มาจากความต้องการจากพื้นที่  

 ประเด็นการขับเคลื่อนที่จะนำไปสู่การพัฒนาเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายของงานสร้างสุขภาคใต้ ในครั้งที่ 14 จำนวน 4 

ประเด็น ได้แก่  

1. ความมั่นคงทางอาหาร ขับเคลื่อนเร่ืองระบบเกษตรและอาหารที่ยั่งยืนเพื่อสุขภาวะของคนใต้  

2. ความมั่นคงทางมนุษย์ ขับเคลื่อนเรื่อง สานพลัง 5 ดี สู่วิถีความสุขของคนใต้ ให้ทุกกลุ่มวัยได้เข้าถึงการเรียนดี 

ดูแลดี เศรษฐกิจดี ที่อยู่อาศัยดี สังคมดี  

3. ความมั่นคงทางสุขภาพ เน้นการสร้างเสริมสุขภาพในทุกกลุ่มวัยและป้องกันเรื่องบุหรี่ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ

ปัญหาสุขภาพจิต  

4. ความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ขับเคลื่อนและสร้างให้เกิดดุลยภาพการจัดการทรัพยากรจาก

ภูผาสู่มหานที ติดตามความก้าวหน้าการผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบายประเด็นการจัดการภัยพิบัติและการจัดการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน  

 การขับเคลื่อนทั้ง 4 ประเด็นมีการวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในภาคใต้ ซึ่งพบว่า ภาพรวมเศรษฐกิจ

ภาคใต้คือการผลิตยางพารา ปาล์มน้ำมัน ประมง และการปลูกไม้ผล พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เกษตร 20.2 ล้านไร่จากพื้นที่

ทั้งหมด 37.4 ล้านไร่ และกำลังเข้าสู่วิกฤต การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ จากผลกระทบของภาวะโลกร้อนทำให้มี

ความเสี่ยงต่อการเกิดภัยพิบัติ อุทกภัย ฝนทิ้งช่วง ลมพายุ การกัดเซาะชายฝั่ง ที่มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ก่อให้เกิด

ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน และผลกระทบต่อภาคเกษตรที่พึ่งพาสภาพอากาศและฤดูกาลตามธรรมชา ติที่

เหมาะสม รวมทั้งมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค ระบาดในพืชและสัตว์ การแพร่ระบาดของโรคตามฤดูกาล โรคอุบัติใหม่

และโรคอุบัติซ้ำได้มากขึ้น สถานการณ์ด้านสุขภาพในภาคใต้มีอัตราการสูบบุหรี่สูงที่สุดในประเทศไทยถึง 22.1 

เปอร์เซ็นต์ ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ประมาณ 1.7 ล้านคน และมีบุหรี่ไฟฟ้าเข้ามาแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วในกลุ่ม

เยาวชน รวมทั้งการเปลี่ยนโครงสร้างประชากรที่จะส่งผลต่อการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมากขึ้น  

จากสถานการณ์เหล่านี้ ทางภาคีเครือข่ายภาคใต้ได้ตระหนักและเป็นวาระของคนใต้ ที่จะปลุกพลังให้คนใต้ได้เข้า

มาร่วมจัดการตนเอง และสานพลังสร้างให้คนใต้มีสุขภาวะที่ดี 4 ด้าน ทั้งกาย จิต สังคม และปัญญา ให้สามารถรับมือเผชิญ

กับการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ผมขอฝากทุกท่านว่าการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพในระดับพื้นที่ จำเป็นต้อง

เตรียมพร้อมรับกับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงต่อปัจจัย

กำหนดสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม ที่เป็นผลกระทบมาจากภาวะโลกร้อน ซึ่งทวีความรุนแรงส่งผลต่อ
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สุขภาพของประชาชน การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี การก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัล สังคมออนไลน์ที่มีการเปลี่ยนแปลง

เทคโนโลยีอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนการเกิดโรคอุบัติใหม่ต่าง ๆ หรือภาวะวิกฤติทางสุขภาพต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น 

ผมจึงฝากข้อคิดให้ท่านทั้งหลายนำไปคิดถกแถลงกัน ภายใต้ภาวการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เราจะ

ก้าวข้ามขีดจำกัดในการขับเคลื่อนงานได้อย่างไร โดยเริ่มจากต้นทุนของเราที่มี เราจะต้องสร้างคนอย่างไร สร้างงาน

อย่างไร สร้างชุมชน และสังคมอย่างไร เพ่ือให้เกิดสุขแก่คนในภาคใต้  ซึ่งข้อเสนอเชิงนโยบายที่เกิดขึ้นจากครั้งนี้จะเป็น

แนวทางหนึ่งที่นำไปสู่การพัฒนาภาคใต้ใน 4 ประเด็นหลัก ไม่ว่าจะเป็น ความมั่นคงทางอาหาร ความมั่นคงทางสุขภาพ 

ความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติ และความมั่นคงทางมนุษย์ซึ่งจะต้องทำงานบูรณาการ เชื่อมร้อยกับทุกภาคส่วน

เพ่ือก้าวข้ามขีดจำกัด เพ่ือเชื่อมโยงกับสถานการณ์ปัญหา โดยใช้กลไกท่ีมีในพ้ืนที่ดำเนินงานและหนุนเสริมการทำงานไป

ด้วยกัน เช่น กลไกกองทุนตำบล เพื่อให้เกิดการพัฒนาภาคใต้อย่างมีประสิทธิภาพและนำไปสู่ความสุขของคนใต้อย่าง

ยั่งยืน 

ผมขอชื่นชมและเป็นกำลังใจให้คณะจัดงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 ทั้งสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน และภาคีเครือข่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์การบริหารส่วน

จังหวัดตรังและสมัชชาสุขภาพจังหวัดตรัง ที่เป็นประธานการจัดงานสร้างสุขภาคใต้ครั้งที่ 14 ที่ได้เปิดเวทีผสานความ

ร่วมมือในการวางแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพในพื้นที่ภาคใต้ ซึ ่งเป็นหนึ่งในกลไกสำคัญที่จะช่วยให้บรรลุตาม

เป้าหมายที่รัฐบาลตั้งไว้  

 บัดนี้ ได้เวลาอันสมควรแล้ว ผมขอเปิดการจัดงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 “20 ปีปลุกพลังวิถีถ่ินใต้สู่สุขภาวะ

แห่งอนาคต” ได้รับผลสำเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
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คำกล่าวประกาศเจตนารมณ์ 
“ปลุกพลังเครือข่ายร่วมขับเคลื่อนสูสุ่ขภาวะแห่งอนาคต” 

เราจะร่วมสานพลังการพัฒนา สานพลังภาคีเครือข่าย เพื่อภาคใต้แห่งความสุขอย่างย่ังยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นำกล่าวโดย 
นายแพทย์ สุเทพ เพชรมาก   

เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
 
 แนวโน้มและสถานการณ์สุขภาพในอีก 10 ปี ข้างหน้า มีการเปลี่ยนแปลงบริบทสังคมและโครงสร้างประชากร
มีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศส่งผลต่อภาวะโลกร้อนขึ้นและการเกิดฝนตก
และพายุที่ทวีความรุนแรงขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การขยายตัวความเป็นเมือง การ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง และการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยกำหนดสุขภาพที่ส่งผล
ต่อภาวะโรคของคนไทย 
 การคาดการณ์การเสียชีวิตและภาวะโรคของคนไทยในปี 2573 บนพื้นฐานของแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงใน
อดีตที่ผ่านมาของปี 2557 โรคหลอดเลือดสมอง หัวใจขาดเลือด เบาหวาน มะเร็งตับ และอุบัติเหตุทางถนน ยังเป็น 5 
อันดับแรกของการเสียชีวิต และคาดว่าในปี 2573 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จะเพิ่มขึ้นมาเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 5 
ในด้านสถานการณ์สุขภาวะภาคใต้ มีการสูบบุหรี่มากที่สุดในกลุ่มอายุ 25–44 ปี ภาคใต้เป็นภูมิภาคที่มีอัตราการสูบ
บุหรี่มากที่สุดในประเทศไทย 5 อันดับแรก ได้แก่ กระบี่ ตาก นครศรีธรรมราช ระนอง และกาฬสินธุ์ นอกจากนี้ภาคใต้
ยังเผชิญกับปัญหาความไม่ม่ันคงทางอาหารพื้นที่ปลูกข้าวลดลง ปริมาณการบริโภคข้าวไม่เพียงพอ รายได้ผลผลิตเกษตร
ตกต่ำ และการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ปลอดภัยยังมีน้อยและไม่ครอบคลุม โดยเฉพาะในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
เด็กอายุ 1–5 ปี มีภาวะทุพโภชนาการที่สูงสุดในประเทศไทย 
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งานสร้างสุขภาคใต้ที่ได้เริ่มขึ้นตั้งแต่ปี 2549 จนมาถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งถือเป็นการจัดครั้งที่ 14 ที่มีการรวมตัวของ
กลุ่มองค์กรภาคี เครือข่ายที่มีความหลากหลายมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด และยังยึดเป้าหมายสำคัญที่ต้องการสร้างพื้นที่
กลางของคนภาคใต้ เพื่อได้มาพบปะแลกเปลี่ยน สร้างกระบวนการเชื่อมประสานให้มีการขับเคลื่ อนข้อเสนอเชิง
นโยบายโดยใช้กลไกที่มีในพื้นที่ยกระดับความรู้และสร้างนวัตกรรมการพัฒนาทางเลือกของภาคประชาชนที่ต้องการ
เห็น “การสร้างสุขภาวะคนใต้อย่างเท่าเทียมกัน” ซึ่งเราเชื่อว่าการพัฒนาในทิศทางนี้จะนำไปสู่ความยั่งยืนอย่างแท้จริง
ของคนและสังคม ที่ผ่านมาพวกเราได้พิสูจน์ให้เห็นถึงรูปธรรมจำนวนมากในพ้ืนที่ปฏิบัติการร่วมกัน ดังที่ได้ปรากฏแล้ว
ในเวทีแห่งนี้  โดยเฉพาะมิติความมั่นคงของมนุษย์ ความมั่นคงด้านสุขภาพ ความมั่นคงด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ความมั่นคงด้านอาหาร  และกลไกจัดการระดับพื้นที่  ซึ่งในครั้งนี้พวกเรายังได้ร่วมกันสร้างสรรค์สังคมสุข
ภาวะที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในอนาคต โดย 

1. คนใต้สามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างเพียงพอ ปลอดภัย มีภาวะโภชนาการสมวัย มีเสถียรภาพด้านอาหาร 
และอธิปไตยทางอาหาร 

2. ภาคใต้มีการส่งเสริมป้องกัน ฟ้ืนฟู อนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ครอบคลุม ดิน น้ำ ป่า 

และทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง รวมถึงการจัดการภัยพิบัติโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  

3. ความมั่นคงทางมนุษย์ของคนใต้ ครอบคลุมการมีที่อยู่อาศัยมั่นคงและที่ทำกิน และการเข้าถึงและการ

ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเสมอภาคและเหมาะสมกับวิถีชีวิต 

4. คนใต้มีสุขภาวะทางกายและจิตดีเต็มตามศักยภาพ การเจ็บป่วยและการตายก่อนวันอันควรลดลง 

โดยเฉพาะจากโรคไม่ติดต่อ ยาสูบ และปัญหาสุขภาพจิต 

 โอกาสนี้พวกเราจึงพร้อมใจกันประกาศว่า เราจะสานพลังภาคีเครือข่าย 3 ส่วน คือ พลังความรู้ พลังเครือข่าย 
และพลังนโยบาย ที่จะขับเคลื่อนไปสู่ภาคใต้แห่งความสุข ผ่านระบบและกลไกที่เอื้อต่อการขับเคลื่อนในด้านระบบ
ข้อมูล การพัฒนาคนและเครือข่าย การสื่อสาร เครื่องมือนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม และกลไกเชิงนโยบาย ที่จะ
ปลุกพลังเครือข่ายร่วมขับเคลื่อนสู่สุขภาวะแห่งอนาคต 
 

ประกาศ ณ วันที่ 19 สิงหาคม 2568   

ในวาระงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14   

จังหวัดตรัง 
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ความเป็นมา 

งานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 

“20 ปี ปลุกพลังวิถีถิ่นใต้ สู่สุขภาวะแห่งอนาคต” 
บทนำ 

 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยสำนักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ 

(สภส.) ได้สนับสนุนให้สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (สนส.ม.อ.) เป็นหน่วยงานหลักในการ

ประสานการจัดงานสร้างสุขภาคใต้ ร่วมกับ สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งช าติ (สช.) สำนักงานหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (พอช.) เครือข่ายสถาบันอุดมศึกษา

ภาคใต้ และเครือข่ายสร้างสุขภาคใต้ ในการร่วมจัดงานสร้างสุขภาคใต้มาอย่างต่อเนื่อง  

 งานสร้างสุขภาคใต้จัดมาแล้ว 13 ครั้ง ในครั้งนี้เป็นการจัดงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 ภายใต้ชื่องาน “20 

ปี ปลุกพลังวิถีถิ่นใต้ สู่สุขภาวะแห่งอนาคต” มีกำหนดจัดขึ้นระหว่างวันที่ 18–19 สิงหาคม 2568 ณ ศูนย์ประชุม

เฉลิมพระเกียรติ 7 รอบพระชนมพรรษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง มีเป้าหมายเพื่อเชื่อมร้อยภาคี

เครือข่าย สานพลัง ในการผลักดันและขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะให้เกิดความมั่นคง 4 ด้าน คือ ความ

มั ่นคงทางอาหาร ความมั ่นคงทางสุขภาพ ความมั ่นคงทางมนุษย์ และความมั ่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม บรรลุให้เกิดภาคใต้แห่งความสุข การจัดงานสร้างสุขภาคใต้จึงเป็นเวทีแห่งโอกาสในการบูรณาการและสาน

พลังการทำงานของภาคีข้ามพื้นที่ ข้ามประเด็น และข้ามเครือข่าย กระบวนการสำคัญในการขับเคลื่อนงานสร้างสุข

ภาคใต้ 4 ประเด็น ได้นำเครื่องมือนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมมายกระดับการทำงานเชิงนโยบาย ให้ภาคีเครือข่าย

ได้เรียนรู้การยกระดับงานเชิงพื้นที่โดยใช้ชุดความรู้ พื้นที่รูปธรรมที่ดี ยกระดับเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย เสนอต่อ

หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง รวมทั้งการสร้างกลไกภาคีเครือข่ายในการผลักดันและติดตามข้อเสนอเชิงนโยบาย โดยมี

กลุ่มเป้าหมายการเข้าร่วมงานสร้างสุขภาคใต้ ประกอบด้วย หน่วยงานระดับนโยบาย หน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่น 

ภาคเอกชน นักวิชาการในสถาบันการศึกษา แกนนำขับเคลื่อนภาคประชาสังคม และเครือข่ายสื่อ 14 จังหวัดภาคใต้ 

จำนวน 1,000 คน 

 กระบวนการขับเคลื่อนงานสร้างสุขภาคใต้ แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 

  1. ช่วงก่อนงาน เป็นการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย โดยแกนนำเครือข่ายและทีมขับเคลื่อนมีการ

ทบทวนข้อเสนอเชิงนโยบาย 4 ประเด็นที่ได้จากการจัดงานในครั้งที่ผ่านมา และหยิบข้อเสนอที่ขับเคลื่อนได้มากำหนด

เป็นประเด็นร่วมขับเคลื่อนกับภาคีและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ใช้กลไกขับเคลื่อนในระดับพื้นที่ เช่น สมัชชาจังหวัด 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต กลไกกองทุนตำบล เป็นต้น มีการจัดการความรู้ด้วยการถอดบทเรียน พ้ืนที่รูปธรรม
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ความสำเร็จ ชุดความรู้ที่เกิดขึ้น กลไกการทำงานร่วมกับเครือข่าย และการใช้เวที Policy Forum พัฒนาข้อเสนอเชิง

นโยบายร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

  2. ช่วงวันงาน การจัดงานสร้างสุขภาคใต้ กิจกรรมภายในงาน มีการปาฐกถาเรื่อง “20 ปี ปลุกพลัง

วิถีถ่ินใต้ สู่สุขภาวะแห่งอนาคต” เวทีสาธารณะ 20 ปี ความสุขคนใต้ เหลียวหน้า แลหลัง เพ่ือภาคใต้แห่งความสุข การ

นำเสนอผลการขับเคลื่อนและข้อเสนอเชิงนโยบาย 4 ประเด็น คือ ความม่ันคงทางอาหาร ความมั่นคงทางสุขภาพ ความ

มั่นคงทางมนุษย์ และความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งมอบให้กับหน่วยงานนโยบายและการ

เสวนาร่วมกับหน่วยงานในการนำข้อเสนอเชิงนโยบายไปสู่การปฏิบัติต่อไป นอกจากนี้ในวันงานมีการแสดงนิทรรศการ

ของ 4 ประเด็น หน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่น และภาคีเครือข่าย 14 จังหวัดภาคใต้ รวมทั้งลานสื่อที่ให้ภาคีเครือข่ายได้

มาร่วมแลกเปลี่ยนสานพลังร่วมกัน 

  3. ช่วงหลังงาน เป็นการสร้างแนวทาง การจัดทำ Roadmap กลไกร่วมของภาคีเครือข่ายในการ

ผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบายที ่ได้จากงานสร้างสุขภาคใต้ เข้าสู ่ช่องทางของนโยบาย โดยที ่ผ ่านมาใช้ช่องทาง

คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (คสช.) เป็นช่องทางผลักดันให้เกิดเป็นนโยบายที่ส่งต่อให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

 ผลที่คาดว่าจะได้จากการจัดงานสร้างสุขภาคใต้ คือทำให้เกิดการสร้างและขยายเครือข่ายภาคีสุขภาวะ เปิด

โอกาสให้เครือข่ายใหม่ๆ ที่ขับเคลื่อนงานสุขภาพในพื้นที่ได้มาพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การทำงานร่วมกัน และ

สนับสนุนการขับเคลื่อนงานของภาคีสุขภาวะให้เกิด “ความเป็นเครือข่ายสุขภาวะ” มุ่งเน้นกระบวนการสานงานและ

เสริมพลังข้ามประเด็น ข้ามพื้นที่ ตลอดจนสนับสนุนกลไกการขับเคลื่อนที่มีอยู่ ให้มีระบบการทำงานที่มีการขยายและ

เชื่อมร้อยภาคีเครือข่าย เกิดการขยายภาคีเครือข่ายในแต่ละประเด็นครอบคลุมภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

ภาคประชาสังคม มีการเชื่อมประสานกลไกการทำงานร่วมกันระหว่างเครือข่ายการทำงานสุขภาพ และเครือข่ายภาคี

อื่น ๆ  โดยใช้ข้อมูลความรู้สนับสนุนการทำงานที่สอดคล้องกับความต้องการ เกิดชุดความรู้ นวัตกรรมที่ยกระดับจาก

การทำงานของภาคีเครือข่ายสุขภาวะ รวมถึงมีระบบการสื่อสารที่ทันสมัยเข้าถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย เน้นการจัดการ

ความรู้ สร้างสรรค์นวัตกรรมด้านสร้างเสริมสุขภาพ หรือสุขภาวะ อันจะนำไปสู่การพัฒนาเป็นนโยบายสาธารณะเพ่ือ

สุขภาพบนฐานวิถีชีวิตชาวใต้ไดอ้ย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อสนับสนุนการผลักดันนโยบายสาธารณะใน 4 ประเด็น คือ ความมั่นคงทางอาหาร ความมั่นคงทาง

สุขภาพ ความม่ันคงทางมนุษย์ และความม่ันคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในระดับจังหวัดและภาคใต้ 

 2. เพ่ือสนับสนุนการเปิดพื้นที่ให้ภาคีเครือข่ายได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามพ้ืนที่ ข้ามประเด็น 

 3. เพื่อพัฒนากลไกการเชื่อมโยงและการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในระดับจังหวัด ภาคใต้ และ

เชื่อมกับภาคีหน่วยงานกำหนดนโยบายระดับประเทศ 

 



Page 11 of 29 
 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

 ระหว่างวันที่ 18–20 สิงหาคม พ.ศ. 2568 

สถานที่จัดประชุม 

 ศูนย์ประชุมเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง 

จำนวนผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 1,000 คน ประกอบด้วย 

 1. เครือข่ายขับเคลื่อน 4 ประเด็นภาคใต้ คือ ความม่ันคงทางอาหาร ความมั่นคงทางสุขภาพ ความม่ันคงทาง

มนุษย์ และความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในระดับจังหวัดและภาคใต้ จำนวน 200 คน 

 2. เครือข่ายเยาวชนภาคใต้ จำนวน 30 คน 

 3. เครือข่ายสื่อภาคใต้ จำนวน 30 คน 

 4. แกนนำขับเคลื่อน 14 จังหวัดภาคใต้ จำนวน 340 คน 

 5. เครือข่ายสถาบันการศึกษาภาคใต้ จำนวน 100 คน 

 6. หน่วยงานภาครัฐในจังหวัดตรัง และภาคใต้ จำนวน 100 คน 

 7. เครือข่ายกองทุนท้องถิ่นเขต 11 และ 12 จำนวน 100 คน 

 8. หน่วยงานนโยบาย จำนวน 50 คน 

 9. ผู้สนใจทั่วไป จำนวน 50 คน 

ผู้รับผิดชอบ 

1. สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

2. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง 

3. สมัชชาสุขภาพจังหวัดตรัง 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. การนำข้อเสนอเชิงนโยบายที่ได้ในงานสร้างสุขภาคใต้ ยกระดับเป็นแผนงานหรือโครงการ เสนอในระดับ

ภาคใต้ หรือระดับจังหวัด เพื่อผลักดันให้เข้าสู่แผนพัฒนาภาคใต้ แผนจังหวัด หรือแผนท้องถิ่น 

 2. ข้อเสนอเชิงนโยบายในระดับภาคใต้ หรือข้อเสนอที่ส่งมอบให้กับหน่วยงานนโยบาย นำไปสู่การสร้างกลไก

ติดตาม หรือสร้างกลไกร่วมในการขับเคลื่อนงานในประเด็นที่สอดคล้องที่นำไปสู่การแก้ปัญหาของภาคใต้ หรือยกระดับ

สร้างแผนการทำงานร่วมเพ่ือให้บรรลุภาคใต้แห่งความสุข 

 3. พลังของเครือข่ายที่เกิดข้ึนนำไปสู่ความร่วมมือในการผลักดันข้อเสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับไป

ดำเนินการ 
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รายงานสรุป 

ผลการขับเคลื่อนงานสร้างสุขภาคใต้ 20 ปี สูภ่าคใต้แห่งความสุข 

 
นายไมตรี จงไกรจักร ์

ผู้แทนองค์กรภาคเอกชนที่ไม่แสวงหากำไร 
 งานสร้างสุขภาคใต้ คือ พื้นที่กลางที่สร้างให้เกิดกระบวนการเชื่อมร้อยเครือข่าย สานพลัง ในการผลักดัน และ
ขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะให้เกิดความมั่นคง 4 ประเด็น คือ ความมั่นคงทางอาหาร ความมั่นคงทางสุขภาพ 
ความมั่นคงทางมนุษย์ และความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายเพื่อบรรลุให้เกิดภาคใต้แห่ง
ความสุข การจัดงานในช่วงแรกใช้ชื่อว่า เวทีโชว์ แชร์ เชื่อม เป็นงานที่ภาคีเครือข่ายที่ทำงานสร้างเสริมสุขภาพและภาคประชา
สังคมได้มีโอกาสนำผลงานมานำเสนอแลกเปลี่ยนเกิดเป็นเครือข่ายร่วมสานพลังขับเคลื่อนความร่วมมือไปด้วยกัน และได้ขยับสู่
กระบวนการสมัชชาสุขภาพได้นำเครื่องมือกระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมเข้ามาใช้ในการทำงานสร้างสุขภาคใต้ 
จนเกิดชุดความรู้ พื้นที่ต้นแบบ ในการทำงาน และยกระดับเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายของภาคใต้ 
 งานสร้างสุขภาคใต้ได้จัดมาแล้ว 13 ครั้ง มีหน่วยงานเจ้าภาพหลักที่สำคัญ 2 องค์กร คือ สำนักงานกองทุนสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) และยังมีหน่วยงานร่วมจัดคือ สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) กระทรวงสาธารณสุข สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (พอช.) และภาคีเครือข่ายสร้างเสริม
สุขภาพภาคใต้ โดยมีสถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นหน่วยงานประสานการจัดงานสร้างสุขภาคใต้ 
โดยใช้กลไกที่มีในพื้นที่ร่วมสานพลังและยกระดับจากประเด็นพื้นที่สู่ประเด็นระดับเขตภาคใต้ สรุปผลการขับเคลื่อน ดังนี้ 

ช่วงที่ 1 งานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 1–3 ช่วง พ.ศ. 2549–2551 ใช้ชื่อเวที โชว์ แชร์ เชื่อม เป็นเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างเครือข่ายเพื่อการสานพลังการทำงานร่วมกัน ให้เครือข่ายภาคประชาสังคมและเครือข่ายชุมชนทั้งเชิงประเด็น
และเชิงพื้นที่ มีการเคลื่อนไหวเพื่อการสร้างสุขของคนใต้ เชื่อมประสานขบวนการทางสังคมที่ทำมาก่อน โดยมีเครือข่ายวิชาการ
เป็นแกนประสานกลาง เกิดการยกระดับศักยภาพของเครือข่ายในการใช้ข้อมูลความรู้เป็นฐานในการขับเคลื่อนงานสร้างเสริม
สุขภาพ  

ช่วงที่ 2 งานสมัชชาสุขภาพภาคใต้ ครั้งที่ 4–7 ช่วง พ.ศ. 2552–2556 ใช้ชื่องานสมัชชาสุขภาพภาคใต้ จากเวที
โชว์แชร์เชื่อมสู่กระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะ ใช้เครื่องมือ พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ ให้เครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคชุมชน 
ภาควิชาการ ได้มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบาย เกิดเครือข่ายสมัชชาสุขภาพใน 14 จังหวัดภาคใต้
ร่วมกับเครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพภาคใต้ แต่ละจังหวัดมีการกำหนดประเด็นสำคัญเป็นวาระและกำหนดวาระของภาคใต้ ได้
ร่วมกันวางทิศทาง ร่วมออกแบบกระบวนการ เชื่อมประสานการขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะ 
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ช่วงที่ 3 งานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 8–9 ช่วง พ.ศ. 2558–2559 ได้ออกแบบกลไกและทิศทางการทำงานร่วมกัน
ของเครือข่ายสุขภาพภาคใต้ในการขับเคลื่อนสุขภาวะของคนใต้ จนตกผลึกร่วมกันที่จะขับเคลื่อนให้เกิดความยั่งยืน ต้องทำให้
เกิดภาคใต้แห่งความสุขจึงได้ร่วมกันกำหนดวาระสร้างสุขของภาคใต้ 4 ประเด็น คือ ความมั่นคงทางสุขภาพ ความมั่นคงทาง
มนุษย์ ความมั่นคงทางอาหาร และความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และยกระดับงานขับเคลื่อนงานในพื้นที่
ไปสู่การพัฒนาเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 ช่วงที่ 4 งานสร้างสุขภาคใต้ร่วมกับงานสมัชชาสุขภาพภาคใต้ ครั้งที่ 10–13 ช่วง พ.ศ. 2561–2566 มุ่งเน้นการ
ขับเคลื่อนงานของภาคีสุขภาวะในภาคใต้ให้เกิด “ความเป็นเครือข่ายสุขภาวะ” โดยใช้กลไกการขับเคลื่อนงานในพื้นที่ เน้นการ
นำข้อเสนอเชิงนโยบายที่ได้จากงานสร้างสุขในแต่ละครั้ง ไปขับเคลื่อนเพื่อสร้างกลไกสานพลังและขยายเครือข่ายการทำงานให้
เพิ่มขึ้น และสร้างรูปธรรมความสำเร็จจากการขับเคลื่อนข้อเสนอเชิงนโยบาย โดยใช้เครื ่องมือและกระบวนการนโยบาย
สาธารณะในการประสาน เชื่อมสานพลัง และยกระดับการทำงานเชิงประเด็น เชิงพื้นที่และเครือข่าย การติดตามผลการ
ขับเคลื่อนข้อเสนอ และการผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบายสู่การปฏิบัติการโดยหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
 สรุปผลการดำเนินงานที่ผ่านมา 
  1. เกิดกลไกการขับเคลื่อน 3 ภาคส่วน ได้แก่ 1) กลไกปฏิบัติการระดับพื้นที่ ได้แก่ แกนนำเครือข่ายที่
ขับเคลื่อนงานเชิงประเด็นร่วมกับภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ในการแก้ไขปัญหาสุขภาวะในระดับพื้นที่ เช่น เครือข่ายเกษตรกรรม
ภาคใต้ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) สมัชชาสุขภาพจังหวัด เครือข่ายท่องเที่ยวโดยชุมชนภาคใต้ 
เครือข่ายเยาวชน 2) กลไกภาควิชาการ มีบทบาทสนับสนุนการขับเคลื่อนและยกระดับผลการขับเคลื่อนเป็นชุดความรู้ต่าง ๆ 
พัฒนาเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย และ 3) กลไกระดับนโยบาย ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่น และองค์กรระดับนโยบาย ให้
การสนับสนุนการนำผลที่เกิดขึ้นพัฒนาไปสู่แผนงาน โครงการต่าง ๆ และบรรจุเข้าเป็นแผนของหน่วยงานเพื่อให้เกิดการ
ขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม 
  2. เกิดภาคีเครือข่ายเชิงประเด็น จำนวน 12 ประเด็น ได้แก่ เครือข่ายเกษตรและอาหารภาคใต้ เครือข่าย
เยาวชน เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายลดปัจจัยเสี่ยงเหล้าบุหรี่สารเสพติด เครือข่ายภัยพิบัติภาคใต้ เครือข่ายการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนภาคใต้ เครือข่ายการจัดการขยะ เครือข่ายกลไกกองทุนตำบล เครือข่ายการแพทย์พหุวัฒนธรรม เครือข่ายชุมชนน่าอยู่ 
เครือข่ายตำบลจัดการตนเอง และเครือข่ายสื่อสร้างสุขภาคใต้ ในระดับจังหวัดมีเครือข่ายเกิดขึ้น 137 เครือข่ายกระจายใน 14 
จังหวัดภาคใต้ มีการเชื่อมร้อยกระบวนการทำงานร่วมกับทีมแกนนำในพื้นที่และหน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษาในจงัหวัด 
และแกนนำในพื้นที่   
  3. เกิดข้อเสนอเชิงนโยบายในระดับภาคใต้ 4 ประเด็น และรูปธรรมความสำเร็จ คือ 

  - ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร ขับเคลื่อนข้อเสนอเชิงนโยบายใน 2 เรื่อง คือ 1) การขับเคลื่อน
เกษตรกรรมยั่งยืน วนเกษตร และสวนยางยั่งยืนในพื้นที่ภาคใต้  โดยเครือข่ายเกษตรกรรมและอาหารเพื่อสุขภาพภาคใต้  
กระบวนการขับเคลื่อน 3 กลไก คือ กลไกภาคีหลักระดับปฏิบัติการในพื้นที่สร้างพื้นที่ต้นแบบการทำเกษตรผสมผสานในสวน
ยาง จำนวน 20 แปลง ในจังหวัดชุมพรและระนอง กลไกระดับวิชาการสนับสนุนความรู้ จัดทำชุดความรู้ด้านเกษตรผสมผสาน
ในสวนยาง และกลไกระดับนโยบายร่วมกับ กยท.และ สปก. เพิ่มข้ึน 2) การยกระดับพื้นที่เป็นชุมชนสีเขียวเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืนด้านความมั่นคงทางอาหาร จำนวน 5 รูปแบบ คือ ชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืน ชุมชนลุ่มน้ำสีเขียว ชุมชนเกษตรอัตลักษณ์ 
ชุมชนประมงยั่งยืน และชุมชนท่องเที่ยวสีเขียว มีพื้นที่นำร่องในภาคใต้ 21 พื้นที่  

  - ประเด็นความมั่นคงทางสุขภาพ มีข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื ่อง กองทุนส่งเสริมสุขภาวะระดับ

จังหวัด และคณะกรรมการสุขภาวะระดับจังหวัด นำร่องขับเคลื่อนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และภูเก็ต เพื่อบูรณาการ
กลไกและแหล่งทุนต่าง ๆ ในระดับจังหวัดให้เกิดการทำงานแก้ไขปัญหาปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ  
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  - ประเด็นความมั ่นคงทางมนุษย์ ขับเคลื ่อนเรื ่องการเตรียมรองรับสังคมสูงวัย โดยให้
ความสำคัญกับกลุ่มวัย ตั้งแต่วัยเด็ก 0–5 ปี วัยเรียน-วัยรุ่น 6–20 ปี วัยทำงาน 21–59 ปี และวัยผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป เกิด

แผนการเตรียมรองรับสังคมสูงวัยจึงประกอบไปด้วย 5 ด้าน คือ สุขภาพดี เศรษฐกิจมีเงินออม สภาพแวดล้อมปลอดภัย สังคม
เข้าถึงสิทธิสวัสดิการ และสื่อสารเทคโนโลยีทันโลก 

 - ประเด็นความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติ ได้ขับเคลื่อนข้อเสนอเชิงนโยบายในประเด็น “พื้นที่พิเศษการ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน นำร่องในพื้นที่  ตำบลศาลาด่าน
โมเดล อำเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และมะรุ่ยแห่งความสุข ตำบลมะรุ่ย อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา เกิดเป็นแผนการจัดการ
ทรัพยากรและบูรณาการกลไกของภาคีหน่วยงานต่าง ๆ ในระดับตำบลและอำเภอ และในข้อเสนอการจัดการภัยพิบัติโดยชุมชน
ท้องถิ่นภาคใต้ ได้นำเสนอต่อคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (คสช.) และผลักดันเข้าสู่คณะรัฐมนตรี เพื่อให้ข้อเสนอถูกนำไป
ขับเคลื่อนโดยหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
 ปัจจุบันมีภาคีเครือข่ายสร้างสุขภาคใต้ที่เข้าร่วมกระบวนการสานพลังขับเคลื่อนเชิงนโยบายมาตั้งแต่ครั้งที่ 9 –13 
จำนวน 4,027 คน แยกเป็นภาคีเครือข่ายประเด็นความมั่นคงทางอาหาร 778 คน เครือข่ายประเด็นความมั่นคงทางสุขภาพ 
1,126 คน เครือข่ายประเด็นความมั่นคงทางมนุษย์ 1,266 คน และเครือข่ายประเด็นความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม จำนวน 857 คน เครือข่ายทั้ง 4 ประเด็นกระจายใน 14 จังหวัดภาคใต้ และยังแยกออกเป็นเครือข่ายประเภท
ภาครัฐ 48 คน นักวิชาการ 149 คน แกนนำขับเคลื่อน 189 คน องค์กรนโยบาย 48 คน ผู้ร่วมดำเนินงานในพื้นที่ 3,516 คน 
และทีมสื่อสาร 77 คน 
 สำหรับงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 ประจำปี 2568 ใช้ชื่อว่า “20 ปี ปลุกพลังวิถีถิ่นใต้ สู่ สุขภาวะแห่งอนาคต” 
ซึ่งก้าวเข้าสู่ปีที่ 20 ของการจัดงานสร้างสุขภาคใต้ ได้นิยามให้ “งานสร้างสุขภาคใต้ เป็น พื้นที่กลางของเครือข่ายที่มีอุดมการณ์
ร่วม ในการสร้างให้คนใต้ กินดี อยู่ดี มีความสุข มีสิ่งแวดล้อมดี และสร้างอำนาจร่วมในการจัดการตนเอง ภายใต้ตัวชี้วัดการ
ขับเคลื่อน 4 ด้าน คือ เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีเป้าหมายการขับเคลื่อนงานที่สำคัญต้อง
สร้างเครือข่ายที่มีอุดมการณ์ร่วมในการจัดการตนเองของคนใต้ รูปธรรมความสำเร็จจากการขับเคลื่อนข้อเสนอเชิ งนโยบาย 
และ การผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบายสู่องค์กรหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีนโยบายการขับเคลื่อนและผลักดัน 4 ประเด็น คือ 1) 

ประเด็นความมั่นคงทางสุขภาพ การขับเคลื่อนประเด็นบุหรี่ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และปัญหาสุขภาพจิต  2) ประเด็นความ
มั่นคงทางมนุษย์ สานพลัง 5 ดี สู่วิถีความสุขคนใต้ : เรียนดี ดูแลดี เศรษฐกิจดี ที่อยู่อาศัยดี สังคมดี 3) ประเด็นความ
มั ่นคงทางอาหาร ระบบเกษตรและอาหารที ่ย ั ่งยืนเพื ่อส ุขภาวะของคนใต้ และ 4) ประเด็นความมั ่นคงทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดุลยภาพทรัพยากรจากภูผาสู่มหานที เพ่ือภาคใต้แห่งความสุข  
 ผู้เข้าร่วมงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 ประจำปี 2568 ประกอบด้วย ภาคีเครือข่าย 4 ประเด็นภาคใต้ 
เครือข่าย 14 จังหวัดภาคใต้ เครือข่ายเยาวชนในภาคใต้ เครือข่ายสื่อสร้างสุขภาคใต้ หน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น นักวิชาการ และผู้สนใจทั่วไป จำนวน 1,000 คน ในการนี้ ข้าพเจ้าจึงขอเรียนเชิญภาคีเครือข่ายทุกท่านได้
เข้าร่วมกระบวนการเวทีสาธารณะทั้ง 4 ประเด็นในช่วงบ่าย เพ่ือสร้างให้เกิดกลไกการติดตามและขับเคลื่อนข้อเสนอเชิง
นโยบายไปสู่การปฏิบัติการทั้งในระดับพ้ืนที่และเชิงประเด็น 
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กำหนดการงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14  
“20 ปี ปลุกพลังวิถีถิ่นใต้ สู่สุขภาวะแห่งอนาคต” 

ระหว่างวันที่ 18–20 สิงหาคม 2568 

ณ ศูนย์ประชุมเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง อำเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 
วันจันทร์ที่ 18 สิงหาคม 2568 
 
08.00–12.30 น.  เครือข่ายเตรียมจัดบูธนิทรรศการ 
12.30–12.45 น.  เช็คอิน “ชวนขยับกายด้วยผ้าขาวม้า”  

โดย องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง 
12.45–13.00 น.  กล่าวเกริ่นนำการจัดงาน “สร้างสุขภาคใต้” 

โดย ดร. เพ็ญ สุขมาก  
ผู้อำนวยการสถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

13.00–15.00 น.  ความม่ันคงทางสุขภาพ 
    “การขับเคลื่อนประเด็นบุหรี่ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และปัญหาสุขภาพจิต”   
15.00–17.00 น.  ความม่ันคงทางมนุษย์ 

    “สานพลัง 5 ดี สู่วิถีความสุขคนใต้ : เรียนดี ดูแลดี เศรษฐกิจดี ที่อยู่อาศัยดี  
    สังคมด”ี  

17.00–18.00 น.  กิจกรรมชมบูธนิทรรศการ ลานกิจกรรมสื่อสร้างสุข  
18.00–20.00 น.  รับประทานอาหารเย็น กิจกรรมสานสัมพันธ์ โชว์ แชร์ เชื่อม  
    โดย สมัชชาสุขภาพจังหวัดตรัง 
 
วันอังคารที่ 19 สิงหาคม 2568 
 
08.00–08.45 น.  กิจกรรมชมบูธนิทรรศการ ลานกิจกรรมสื่อสร้างสุข 
08.45–08.50 น.  ชมวิดีทัศน์ 20 ปี งานสร้างสุขภาคใต้ 
08.50–09.20 น.  บทกวี วิถีถ่ินใต้สร้างสุข  

โดย นายวิสุทธิ์ ขาวเนียม 
   การแสดงมิวสิคัลสีสันอันดามัน และขบวนนำกลองยาวคณะเจ้าภาพ 
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09.20–09.30 น.  กล่าวต้อนรับ  
โดย นายทรงกลด สว่างวงศ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง 

09.30–09.40 น.  รายงานสรุปผลการขับเคลื่อนงานสร้างสุขภาคใต้ 20 ปี สู่ภาคใต้แห่ง   
   ความสุข  

โดย นายไมตรี จงไกรจักร์ ผู้แทนองค์กรภาคเอกชนที่ไม่แสวงหากำไร 
09.40–10.20 น.  กล่าวเปิดงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 และ ปาฐกถา เรื่อง “20 ปี ปลุกพลัง  
   วิถีถิ่นใต้ สู่สุขภาวะแห่งอนาคต” 
    โดย นายแพทย์ พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์  
         ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  
10.20–10.30 น.  ประกาศเจตนารมณ์ ปลุกพลังเครือข่ายร่วมขับเคลื่อนสู่สุขภาวะแห่งอนาคต 

โดย นายแพทย์ สุเทพ เพชรมาก  เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ ร่วมกับ 
1. นายแพทย์ พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์ 

 ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
2. นายสายันต์ อาจณรงค์  

รักษาการผู้อำนวยการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 12 
สงขลา 

3. นายแพทย์ สมบัติ ผดุงวิทย์วัฒนา  
สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 12 

4. นายวิชัย นะสุวรรณโน  
รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน  

5. นายธีรพันธ์ ศิริปักมานนท์   
สำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัดตรัง 

6. ผศ. ดร. พงค์เทพ สุธีรวุฒิ  
เครือข่ายอุดมศึกษาภาคใต้  

7. นายแพทย์ จำรัส สรพิพัฒน์  
ตัวแทนเครือข่ายสร้างสุขภาคใต้  

     ผู้เข้าร่วมในห้องประชุมร่วมโบกธง ร้องเพลงชาติไทย 
10.30–10.45 น.  แถลงข่าวการจัดงานสร้างสุขภาคใต้ครั้งที่ 14 
10.45–12.00 น.  เวทีสาธารณะ  

“20 ปี ความสุขคนใต้: เหลียวหลังแลหน้าเพื่อภาคใต้แห่งความสุข”  

ผู้แทนเสนอ: ประเด็น 
1. นายชาคริต โภชะเรือง – ประเด็นความมั่นคงทางสุขภาพ 

2. นายจีรศักดิ์ พูลสง – ประเด็นความมั่นคงทางมนุษย์ 
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3. นายกำราบ พานทอง – ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร 

4. นายเอกณัฐ บุญยัง – ประเด็นความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
    ดำเนินรายการโดย คุณณาตยา แวววีรคุปต์  

บรรณาธิการข่าวสังคมและนโยบายสาธารณะ สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส 
12.00–13.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
13.00–15.00 น.  ความม่ันคงทางอาหาร  

“ระบบเกษตรและอาหารที่ยั่งยืนเพื่อสุขภาวะของคนใต้”  
15.00–17.00 น.  ความม่ันคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

“ดุลยภาพทรัพยากรจากภูผาสู่มหานที เพื่อภาคใต้แห่งความสุข”  
17.00–18.00 น.  กิจกรรมชมบูธนิทรรศการ และลานกิจกรรมสื่อสร้างสุข 
18.00–20.00 น.  รับประทานอาหารเย็น กิจกรรมภาคีสัมพันธ์ โชว ์แชร์ เชื่อม โดยสมัชชาจังหวัด  
   ตรัง และเครือข่าย 14 จังหวัดภาคใต้ 
 
วันพุธที่ 20 สิงหาคม 2568 
 
08.00–08.45 น.  กิจกรรมชมบูธนิทรรศการ ลานกิจกรรมสื่อสร้างสุข 
08.45–09.00 น.   ขยับกายสมาธิบำบัด โดย นางนวลฉวี เนตรแสงทิพย์ 
09.00–10.00 น.   แถลงข้อเสนอเชิงนโยบายสู่เป้าหมายภาคใต้แห่งความสุข โดย 

• ประเด็นความมั่นคงทางสุขภาพ 
• ประเด็นความมั่นคงทางมนุษย์ 
• ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร 
• ประเด็นความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

10.00–12.00 น.          อภปิรายและร่วมกำหนดทิศทางการขับเคลื่อนนโยบายสู่ “ภาคใต้แห่งความสุข” 
โดยหน่วยงานกำหนดนโยบาย 

1) ดร. ประกาศิต กายะสิทธิ์ ผู้ช่วยผู้จัดการอาวุโส รักษาการผู้อำนวยการ
สำนักพัฒนาภาคีสัมพันธ์และวิเทศสัมพันธ์ (สสส.) 

2) นายแพทย์ สุเทพ เพชรมาก เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ 
(สช.) 

3) นางพรรณทิพา รัตนะ ผู้อำนวยการสำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ภาคใต้ 

4) นายสายันต์ อาจณรงค์ รักษาการผู้อำนวยการสำนักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ เขต 12 สงขลา 
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5) นายแพทย์ สมบัติ ผดุงวิทย์วัฒนา สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 12 
6) นาวาเอก จักรพงษ์ อภิมหาธรรม ผู้อำนวยการกองส่งเสริมและสนับสนุน

งานพัฒนาฝ่ายพลเรือน ศอ.บต. 
7) นายวิชัย นะสุวรรณโน รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 
8) นายธีรพันธ์ ศิริปักมานนท์ สำนักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด

ตรัง 
9) รศ. ดร. ธนิต เฉลิมยานนท์ ประธานเครือข่ายอุดมศึกษาภาคใต้ 

ดำเนินการประชุมโดย นายแพทย์ บัญชา พงษ์พานิช 
12.00–12.30 น.  การแสดงพิธีปิดดุริยางค์ปลุกพลังวิถีถิ่นใต้ 

 มอบธงเจ้าภาพงานสร้างสุขภาคใต้ครั้งต่อไป 
 โดย  

นายบุ่นเล้ง โล่สถาพรพิพิธ  
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง   

  รับมอบโดย  
นายวิสุทธิ์ ธรรมเพชร  
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดพัทลุง 

 พร้อมการแสดงของเจ้าภาพคร้ังถัดไป 
12.30–13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวันและเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
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กำหนดการเวทีนโยบายสาธารณะ 4 ประเด็นภาคใต้ 

(1) ประเด็นความมั่นคงทางสุขภาพ 
 “เวทีถกแถลงสาธารณะ สุขภาวะของคนใต้:  

การขับเคล่ือนประเด็นบุหรี่ โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และปัญหาสุขภาพจิต” 
วันที่ 18 สิงหาคม 2568 เวลา 13.00–15.00 น. 
 
13.00–13.15 น.  การขับเคลื่อนสู่ภาคใต้แห่งความสุข เป้าหมายและแนวคิดความมั่นคงทางสุขภาพ 

โดย นายชาคริต โภชะเรือง เลขานุการคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชนเขต 12  
   ภาระโรค การสูญเสียปีสุขภาวะ และการเสียชีวิตของคนใต้  

  โดย ดร. นพ. วรสิทธิ์ ศรศรีวิชัย สถาบันนโยบายสาธารณะ ม.อ.  
13.15–13.20 น.  ทบทวนสถานการณ์และการขับเคลื่อนงานความมั่นคงทางสุขภาพที่ผ่านมา 
      โดย ผศ. กำไล สมรักษ์ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
13.20–14.25 น.  เวทีสาธารณะ กรณีศึกษาการขับเคลื่อนงานประเด็นความมั่นคงทาง 

    สุขภาพในพ้ืนที่ภาคใต้  
• การสูบบุหรี่ในภาคใต้ โดย นายจตุพล จันทร์มล คณะนิติศาสตร์ ม.ทักษิณ 
• โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ในเขตสุขภาพที่ 11 และ 12 

1) เขต 11 บ้านเชี่ยวหลาน  
โดย นางสาวสุจิตรา สังข์เพชร ผอ.รพ.สต.บ้านเชี่ยวหลาน  
นายเชาวลิต ช่วยสงค์ นายกเทศมนตรีบ้านเชี่ยวหลาน สุราษฎร์ธานี 

2) เขต 12 เมืองพัทลุง  
โดย พญ. นลพรรณ อนุจันทร์ โรงพยาบาลพัทลุง 
นางนันทิยา พานิชายุนนท์ โรงพยาบาลพัทลุง 

• ปัญหาสุขภาพจิต ในเขตสุขภาพที่ 11 และ 12 
1) เขต 11 บ้านหัวไทร  

โดย นางสาวสมฤดี  สมรักษ์ กำนันตำบลหัวไทร นครศรีธรรมราช 
2) เขต 12 บ้านหัวเขา  

โดย  ดร. นัยนันต์ เตชะวณิช วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
14.25–15.00 น.  ข้อเสนอเชิงปฏิบัติการและเชิงนโยบาย แนวทางและกลไกในการขับเคลื่อนงานความมั่นคง

ทางสุขภาพต่อไป  
โดย นายชาคริต โภชะเรือง เลขานุการคณะกรรมการเขตสุขภาพเพ่ือประชาชนเขต 12 
ผศ. ดร. ศิริพร เพ็งจันทร์ คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ  มอ. วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี  
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(2) ประเด็นความม่ันคงทางมนุษย์ 

“สานพลัง 5 ดี สู่วิถีความสุขคนใต้ : เรียนดี ดูแลดี เศรษฐกิจดี ที่อยู่อาศัยดี สังคมดี” 

 

วันที่ 18 สงิหาคม 2568 เวลา 15.00–17.00 น. 

 
15.00–15.10 น.  ชมวิดีทัศน์ความมั่นคงทางมนุษย์ในภาคใต้ และฟังเสียงอนาคตของเด็กน้อย  
   โดย นายสลามัส คำสุวรรณ์ ตัวแทนเยาวชนจากชุมชนริมทางรถไฟหาดใหญ่ จ.สงขลา 
15.10–15.40 น.  ภาพรวมสถานการณ์ความมั่นคงทางมนุษย์ 5 ด้านของภาคใต้    
   โดย นายจีรศักดิ์ พูลสง สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน สำนักงานภาคใต้ 
   เสียงจากชุมชน “ภาคใต้จะมีความสุขได้อย่างไร” 

• ด้านที่อยู่อาศัยและสังคมดี มีความปลอดภัยโดย ตัวแทนชุมชน 
• สิทธิ และการเข้าถึงสวัสดิการต่าง ๆ โดย นางกัลยทรรศน์ ติ้งหวัง และตัวแทน

คนทำงานด้านสิทธิ 
• ความเสมอภาคทางการศึกษา โดย นายนิพนธ์ รัตนาคม มูลนิธิอาสาสร้างสุข  
• แนวทาง Roadmap ความมั่นคงทางมนุษย์ จิ๊กซอที่ต้องร่วมกันต่อ “เส้นทาง 5 ดี สู่

วิถีสุขคนใต้” โดย นายจีรศักดิ์ พูลสง สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน สำนักงานภาคใต้ 
15.40–17.00 น.  วงเสวนา แลกเปลี่ยน “สานพลัง 5 ดี สู่วิถีความสุขคนใต้” ร่วมกับภาคียุทธศาสตร์ 

• นายศิร ศรีเมฆชัยกุล พัฒนาสังคมและความมั่นคงทางมนุษย์จังหวัดตรัง 
• นายธนาวุฒิ ตรงนิตย์ รอง ผอ. ศูนย์ขับเคลื่อนการศึกษาในจังหวัดชายแดนใต้ 
• ดร. ภัคชุดา เสรีรัตน์  ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านการศึกษา สำนักงานศึกษาธิการภาค 

5 
• นายวิชัย นะสุวรรณโน รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน  

• ผศ. ดร. อรุณีวรรณ บัวเนี่ยว รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและพันธกิจสังคม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี และประธานยุทธศาสตร์ด้านสังคม
พหุวัฒนธรรมและวิถีสุวรรณภูมิสู่ความยั่งยืน (SO4) 

• นายนิพนธ์ รัตนาคม มูลนิธิอาสาสร้างสุข  
• นายสุทธิรักษ์ อุฒมนตรี สถาบันบริหารจัดการธนาคารที่ดิน 

17.00–18.00 น.  ประกาศเจตนารมณ์  
แนวทางความร่วมมือที่จะขับเคลื่อน “สานพลัง 5 ดี สู่วิถีความสุขคนใต้” 
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(3) ประเด็นความม่ันคงทางอาหาร 

“ระบบเกษตรและอาหารที่ยั่งยืนเพื่อสุขภาวะของคนใต้” 

 

วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2568 เวลา 13.00–15.00 น. 

 

13.00–13.30 น.  สถานการณ์ระบบอาหารที่ยั่งยืน ความท้าทายและโอกาสของประเทศไทย  

   โดย นายจักรชัย โฉมทองดี  

   ผู้อำนวยการประจำภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ของ Tilt Collective 

13.30–14.10 น.  สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในภาคใต้ และการขับเคลื่อนงานระบบเกษตรและ 

   อาหารในพ้ืนที่ภาคใต้ หัวข้อและผู้เสนอ 

• สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารในภาคใต้ 

โดย นายกำราบ พานทอง เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกภาคใต้ 

• โมเดลชุมชนสีเขียวเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืนด้านความม่ันคงทางอาหาร 

โดย นายไพฑูรย์ ทองสม นักวิชาการอิสระ 

• การสร้างและพัฒนาผู้ประกอบการเกษตรกรรมยั่งยืน 

โดย นายพรเทพ คงเสถียร สมาคมอาหารธรรมชาติยั่งยืน นครศรีธรรมราช 

• โมเดลการสร้างระบบเกษตรกรรมอาหารเพื่อสุขภาวะในท้องถิ่น 

โดย ดร. สินธพ อินทรัตน์ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลท่าข้าม 

14.10–14.20 น.  นำเสนอแผน Roadmap การขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมและอาหารที่ยั่งยืนเพื่อสุขภาวะ

   คนใต้และทิศทางการขับเคลื่อน โดย  

นายทวีวัตร เครือสาย สมาคมประชาสังคมจังหวัดชุมพร 

14.20–15.00 น.  กระบวนการรับฟังความคิดเห็นเพื่อการขับเคลื่อนเชิงนโยบายด้านระบบเกษตรและ 

   อาหารที่ยั่งยืนเพ่ือสุขภาวะคนใต้ 

• การพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนระบบเกษตรกรรมและอาหารเพื่อสุขภาวะ 
• การสร้างและพัฒนากลไกความร่วมมือขยายผลเชิงนโยบาย 
ดำเนินการโดย  

อาจารย์เทพรัตน์ จันทพันธ์  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่  

    ผศ. ว่าที่ ร.ต. ดร. ชุมพล อังคณานนท์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้–ชุมพร 
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   ผู้ทรงคุณวุฒิและหน่วยงานนโยบาย 

• ดร. สง่า ดามาพงษ์  
ผู้ทรงคุณวุฒิ สสส.และท่ีปรึกษากรมอนามัย 

• นายจักรชัย โฉมทองดี  
ผู้อำนวยการประจำภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ของ Tilt Collective 

• ผู้ว่าการการยางแห่งประเทศไทย หรือผู้แทน 
• เลขาธิการสำนักงานการปฏริูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม หรือผู้แทน 
• สภาอุตสาหกรรมจังหวัดตรัง 
• ตัวแทนภาคเอกชน ตลาด ร้านอาหารควนนิโต้ จังหวัดตรัง 
• สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 
• กองส่งเสริมการเกษตร องค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา 
• นางสาวศศิธร คงทอง  

รักษาการหัวหน้าฝ่ายวิจัยพันธกิจและสังคม สำนักวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และผู้จัดการคลินิกเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

• ผศ. ดร. เสาวคนธ์ วัฒนจันทร์  
คณบดีคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ประธานยุทธศาสตร์ 
ด้านสร้างความมั่นคงทางอาหารและเกษตรกรรมยั่งยืน (SO1) 
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(4) ประเด็นความม่ันคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

“ดุลยภาพทรัพยากรจากภูผา สู่ มหานที เพื่อภาคใต้แห่งความสุข” 

วันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2568 เวลา 15.00–17.00 น. 

 

15.00–15.20 น. สถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดุลยภาพทรัพยากรจากภูผาสู่มหานทีเพ่ือ

ภาคใต้แห่งความสุข  

โดย นายเอกนัฐ บุญยัง ประธานเครือข่ายภาคประชาสังคมจังหวัดกระบี่ 

15.20–15.40 น. พ้ืนที่รูปธรรมความสำเร็จ และความก้าวหน้าการขับเคลื่อนประเด็นภัยพิบัติและ 

ประเด็นการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือการจัดการทรัพยากร 

    โดย นายไพฑูรย์ ทองสม นักวิชาการอิสระ 

 นายเอกนัฐ บุญยัง ประธานเครือข่ายภาคประชาสังคมจังหวัดกระบี่ 

15.40–17.00 น.  นำเสนอร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย และกระบวนการรับฟังความคิดเห็น 

   เพ่ือการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย 

    โดย นายเจกะพันธ์ พรหมมงคล เครือข่ายภัยพิบัติภาคใต้ 

   ผู้ทรงคุณวุฒิและหน่วยงานนโยบาย 

• ผู้แทนปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

• นายวสันต์ ไชยทวีวงศ์ ผู้อำนวยการศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 

18 ภูเก็ต 

• นายวิสุทธิ์ ธรรมเพชร ประธานสมาพันธ์องค์การบริหารส่วนจังหวัดภาคใต้ 

• คุณสลิล โตทับเที่ยง ประธานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจพืน้ที่ภาคใต้ หอการค้า

ไทย 
• นางสาวเบญจวรรณ เพ็งหนู นักพัฒนาองค์กรพัฒนาเอกชน สมาคมรักษ์ทะเล

ไทย 
 

 
 
 
 

 

 

https://ppi.psu.ac.th/project/2686/join.view/1294/25143
https://ppi.psu.ac.th/project/2686/join.view/1294/25143
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เพลง สร้างสุขภาคใต้  

together we can:  เราทำได้ 
 

เนื้อร้องโดย นายชานนท์ มณีศรี 

ขับร้องโดย นายชานนท์ มณีศรี/ นางนัตติยา สีหนู 

ทำนอง เพลงตารีกีปัส 

โหมเรา  ยังอยู่ดีกันม่ายพ่ีน้อง 

Intro  D Em / D Em/D Bm G A D / D Bm G A D 

(สร้อย *) สร้างความสุข  ให้พี่น้องชาวใต้       

สร้างเครือข่าย ในงานสร้างสุขภาคใต้ 

สานพลังเชื่อมร้อยเครือข่าย มาร่วมมือกัน เราทำได้    

Together We Can มาร่วมมือกันเราทำได้ 

ภาคใต้แห่งความสุข คนใต้มีสุข มีความมั่นคง   

สร้างเสริมสุขภาพ สุขภาวะกาย จิต สังคม จิตวิญญาณ 

ความมั่นคงทางอาหาร มีโภชนาการ อาหารเพียงพอ   

ความมั่นคงทางมนุษย์ คุณภาพชีวิตดี มีความปลอดภัย  (ซ้ำ *) 

รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของปักษ์ใต้บ้านเรา   

ปักษ์ใต้ รูเมาะกีตอ สุขสบาย มีเขาป่านาเล 

คนใต้ คนมีน้ำใจ มีความรักความสามัคคี  

งานสร้างสุขภาคใต้ ทำเพื่อคนใต้มีความสุข  (ซ้ำ *) 

D Em / D Em/D Bm G A D / D Bm G A D 

สุข สู่ สุขภาวะ  
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ผังงานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 

 

 



Page 27 of 29 
 

ผู้รับผิดชอบประเด็นความมั่นคง 4 ประเด็น 

ประเด็นความม่ันคง ผู้รับผิดชอบ: สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

1. สุขภาพ  Coordinator: ดร. นพ. วรสิทธิ์ ศรศรีวิชัย  

 Notetaker: นางสาวจินดาวรรณ รามทอง 

2. มนุษย์  Coordinator: ดร. สุวภาคย ์เบญจธนวัฒน์  

 Notetaker: ดร. ซอฟียะห์ นิมะ และ นางสาวเยาวลักษณ์ ศรีสุกใส 

3. อาหาร  Coordinator: ดร. เพ็ญ สุขมาก  

 Notetaker: นางสาววรรณา สุวรรณชาตรี 

4. ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 

 Coordinator: อาจารย์ซูวารี มอซู  

 Notetaker: นายไบตุลมาลย์ อาแด 
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งานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 14 

“20 ปี ปลุกพลังวิถีถิ่นใต้ สู่สุขภาวะแห่งอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“ยี่สิบปี...ที่ต่างรว่มสร้างสุข 

เปล่งเสียงปลุก...รุกรับจากหลับฝัน 

ชวนภาคี...ช้ีทางเคียงขา้งกัน 

มาเสกสรร ปันแบ่ง…ทกุแห่งไป 

เมื่อตื่นรูสู้่คน...ก้าวพ้นทกุข์ 

ข้อมูลชุก...ทุกด้านสะทา้นไหว 

สร้างกระแสโชว์แชร์เชื่อม...กระเพือ่มไป 

ใต้วันใหม่...ไม่นิ่ง...ไม่ทิง้กัน 

ความมั่งคั่ง...มั่งมี...ศักดิศ์รีใต้ 

อยู่ดีได้ไร้โรค...ไร้โศกศลัย ์

เขาป่านาเล...เห่รับทรพัย์อนันต์ 

สร้างสีสันมั่นคง...ทั่วพงพี 

สู่มหกรรม...นำสุขในทุกด้าน 

ทั้งอาหารการกิน...ถิ่นวถิี 

สุขภาวะพละพร้อม ห้อมล้อมดี 

ภาคใต้นี้มีแต่...สุขแท้จรงิ” 

ซอฟียะห์ นิมะ ผู้ประพนัธ์ 
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